drogg nr 388 (biegngcg od Polanicy-Zdrgj),

SOKOLA TURNIA
Kierujemy sie na Ktodzko a nastepnie drogg krajowg nr 8 na Szczytng. Po przejechaniu 9 km docieramy do skrzyzowania z

na ktorym w zaleznosci od planowanego postoju skrecamy w prawo na

Wambierzyce lub jedziemy prosto. W pierwszym przypadku po przejechaniu 2,8 km skrecamy w lewo na wysokosci wsi Sciegna
w asfaltowg droge wiodgcg do Batoréwka, ktérg po 4,2 km docieramy do miejsca postojowego przy niebieskim szlaku. Jezeli
bedziemy kierowac sie prosto na Szczytna, do lesnego parkingu (po prawej stronie "ésemki") dojedziemy po 2 km.

Jadgc od Jeleniej Gory, najkrotsza droga prowadzi przez Czechy. Do potudniowych sasiadow wjezdzamy w Lubawce a
nastepnie kierujemy sie na Kudowe-Zdrdj i dalej Szczytng, ktdrg mijamy i podgzamy szosg nr 8 na Ktodzko.

Odlegtosci od centrum:
Ktodzka — 13 km, Jeleniej Gory — 102 km,
Wroctawia — 104 km

Koordynaty geograficzne:
miejsce postojowe przy "0semce"
50°25’33.9”N, 16°28'43.8"E
(50.42608, 16.47884)

miejsce postojowe koto Batorowka
50°26'41.5”N, 16°26°36.5"E
(50.44486, 16.44346)

Sokola Turnia
50°26°07.2"N, 16°28°05.5"E

(50.43534, 16.46819)
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Duszniki-Zdroj

Do piaskowcowego rejonu Toczek idziemy z miejsc postojowych niebieskim szlakiem pieszym: od strony Batoréwka - 2,6 km, od
strony krajowej "ésemki" - 1,5 km (z lesnego parkingu nalezy skierowa¢ sie w strone Szczytnej, idac 200 metrow wzdtuz szosy
do les$nej drogi). Z niebieskiego szlaku schodzimy w prawo po 150 metrach od skrzyzowania lesnych drég nieopodal Ukrytej. Do
Sokolej Turni dochodzimy trawersujgc zbocze kilkadziesigt metréw ponad potozonym nizej Krélikiem.

Potudniowa $ciana Sokolej Turni o wysokosci 12 metréw jest lekko zacieniona przez otaczajacy las i oferuje obecnie 4 tatwe

drogi o trudnos$ciach od V do VI+.

Zagospodarowanie oraz udostepnienie skat w rejonie Toczka, Grupy Brzytwy i Nizkowej jest realizowane w ramach

umowy dostepowej zawartej przez WSPINKE 2z Nadlesnictwem Zdroje ze Szczytnej.

Zakupienie materiatow

instalacyjnych bylo finansowane ze srodkéw prywatnych oraz z 1,5% podatku przekazanego Fundacji WSPINKA.
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REGULAMIN UPRAWIANIA WSPINACZKI

WEJSCIE NA TEREN W CELU UPRAWIANIA WSPINACZKI OZNACZA AKCEPTACJE PONIZSZEGO
REGULAMINU!

1. Rejony wspinaczkowe: Toczek, Skata Brzytwa i Skafa Nizkowa znajdujg sie na terenie zarzgdzanym przez
Lasy Panstwowe - Nadlesnictwo Zdroje. Drogi (trasy) wspinaczkowe powstaty w ramach porozumienia
zawartego z Fundacjg Wspierania Rozwoju Wspinaczki "Wspinka".

2. Osoba uprawiajgca wspinaczke skatkowag bierze na siebie petng i wytaczng odpowiedzialnos¢ za swoje
bezpieczenstwo

3. Osoba uprawiajgca wspinaczke zobowigzana jest do uzywania sprawnego i spetniajgcego wymagane
normy sprzetu asekuracyjnego oraz do kulturalnego zachowania sie, zgodnego z ogdlnie przyjetymi
normami spotecznymi — nie wolno hatasowac, $mieci¢ i pozostawiaé nieczystosci, rozpala¢ ognisk oraz
uzywac otwartego ognia.

4. Przebywajac w poblizu scian skalnych oraz w trakcie wspinaczki, nalezy bra¢ pod uwage mozliwosc
spadania kamieni i w zwigzku z tym nalezy bezwzglednie uzywaé kaskéw ochronnych.

5. Nie nalezy uzywaé¢ magnezji. Osoba stosujgca magnezje zobowigzana jest bezwzglednie do wyczyszczenia
wszelkich $ladéw po jej uzyciu na powierzchni skaty.

6. Zabrania sie uzywania rakow i czekanéw (zakaz drytoolingu).

7. Zabrania sie uzywania podczas wspinaczki skalnych hakéw szczelinowych oraz innych elementow
niszczgcych skate w tym mechanicznych srodkéw wtasnej asekuracji (np. kosci, friendow itp.).

8. Zabrania sie dokonywania zjazdow na linie z terenu ponad S$ciang skalng w celu zamontowania gérnej
asekuraciji.

9. Zabrania sie niszczenia drég wspinaczkowych poprzez ingerowanie w strukture powierzchni sciany skalne;.

10.Wspinajgc sie z gérng asekuracjg ("na wedke") nalezy uzywaé zakrecanego karabinka, wpietego do punktu
stanowiskowego.

11.Instalowanie nowych punktow asekuracyjnych oraz wytyczanie nowych drég wspinaczkowych mozliwe jest
po uzyskaniu pisemnej zgody Nadlesnictwa Zdroje w porozumieniu z przedstawicielem Fundacji WSPINKA.

12.0rganizowanie imprez zbiorowych i komercyjnych mozliwe jest po uzyskaniu pisemnej zgody zarzadcy
terenu - Nadlesnictwa Zdroje.

13.Lamigcy obowigzujgce na terenach lesnych przepisy i zapisy niniejszego regulaminu sg obowigzani
niezwiocznie opuscic¢ rejony wspinaczkowe po uprzednim wezwaniu przez pracownikow Nadlesnictwa lub
osoby upowaznione.

UPRAWIANIE WSPINACZKI JEST SPORTEM EKSTREMALNYM | MOZE BYC NIEBEZPIECZNE DLA
] ZDROWIA | ZYCIA.
KAZDY, KTO PODEJMUJE WSPINACZKE, ROBI TO WYLACZNIE NA WLASNA

ODPOWIEDZIALNOSC!
PRAVIDLA LEZENI CLIMBING NP
- PO SKALACH RULES 7P4laN
Nadlesnictwo

Zdroje



https://wspinka.org
https://zdroje.wroclaw.lasy.gov.pl/

Sokola Turnia

1. Takze Ten... Zapraszamy VI (4R + StZ2)
u pstcane 2. Wariant z Prawej VI+ (4R + StZ)
PP 3. Na Prawo Krélik V(4R + StZ)

4. Wariant Kantem V+ (4R + StZ2)

POMOZ
WSPINCE
SKALOPLAN WSPOLFINANSOWANY Powiat
ZE SRODKOW PUBLICZNYCH .
POWIATU KLODZKIEGO Ktodzki
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