
Od Krakowa jedziemy szosą nr 94 na Olkusz. W Czajowicach na skrzyżowaniu skręcamy w lewo na Będkowice, do których 
dojeżdżamy po 5,3 km.  W Będkowicach możemy zaparkować przy remizie strażackiej. 
Do Będkowic możemy dojechać także od strony Zabierzowa, Krzeszowic lub Olkusza. 

SOKOLICA

Wielka skalna ściana, górująca nad Doliną Będkowską w jej 
centralnej części. Jej wysokość dochodzi do 80 metrów, co 
sprawia, że jest to najwyższa poza Tatrami skała w Polsce 
udostępniona do wspinania. Jest symbolem całej Jury 
Krakowskiej. Z jej szczytu rozpościera się piękny widok na 
południową część "Będkowskiej", malowniczy Wąwóz 
Przecówki, a także schronisko "Brandysówka".

Sokolica oferuje obecnie drogi wspinaczkowe dochodzące do 
80 metrów długości w przedziale trudności od V- do VI.6+. 
Ponieważ główna ściana ma wystawę południową, w słoneczne 
dni po godzinie 12, w ścianie może być bardzo gorąco.

Znaczna większość linii wspinaczkowych posiada komplet 
punktów asekuracyjnych. Z uwagi na wysokość ściany skalnej 
warto posiadać linę o długości 70 metrów i 15 ekspresów.
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KRAKÓW

Odległości od centrum: 
Krakowa – 24 km, Olkusza – 25km

Koordynaty geograficzne: 
parking w Będkowicach
50º10’04.5’’N, 19º45’09.0’’E 
(50.16791, 19.75249)

Sokolica

50º10’31.3’’N, 19º44’42.6’’E 
(50.17196, 19.74191)

Sokolica

PAMIĘTAJ O ZAWIĄZANIU WĘZŁA 
NA KOŃCU LINY W TRAKCIE WSPINACZKI 

I PODCZAS ZJAZDÓW!

Z parkingu w Będkowicach idziemy żółtym szlakiem w kierunku Bramy Będkowskiej i Doliny Będkowskiej. Po dojściu do 
asfaltowej drogi skręcamy w prawo i dochodzimy za znakami niebieskiego szlaku do Gospodarstwa Agroturystycznego 
"Brandysówka", by stąd dotrzeć pod Sokolicę przechodząc przez pole namiotowe.

MAŁOPOLSKI
SZLAK 

WSPINACZKOWY

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pl/
https://dolinabedkowska.pl/
http://wspinka.org/pomoz
http://www.openstreetmap.org
http://www.openstreetmap.org
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1. Droga Bały  V+  (TRAD + StZ)  ok. 50m
2. projekt   (2pZ)
3. projekt   (2pZ)  ok. 80m
4. Droga Sasa  V  (TRAD)  ok. 50m
5. Droga Zwierzątka  V+  (TRAD)  ok. 80m 
6. Lot na Brandysa   (stanowisko pośrednie do zjazdu) 

    1 wyciąg  V+  (7R + StZ)  17m
    2 wyciąg V+  (11R + StZ)  30m

7. Lewy Świecznik  VI.3+  (13R+StZ)  30m
8. Gwiezdne Wrota  VI.3+  (11R+StZ)  25m
9. Gruby Lolek  VI.4  (12R+StZ)  20m
10. Wiosenne Palenie Trawy 

    1 wyciąg  VI.2  (11R+StZ)  25m
    2 wyciąg  VI+/1  (9R+StZ)  20m

13. Zemsta Bonifratrów  VI.1+  
          (13R + StZ)   
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1. Droga Bały  V+  
    (TRAD + StZ)  ok. 50m

8. Gwiezdne Wrota  VI.3+  (11R + StZ)  25m
9. Gruby Lolek  VI.4  (12R + StZ)  20m
10. Wiosenne Palenie Trawy 

    1 wyciąg  VI.2  (11R + StZ)  25m
    2 wyciąg  VI+/1  (9R + StZ)  20m
11. Lewy Komin     

    1 wyciąg  V+ (7R+StZ)  20m
    2 wyciąg  V+  (7R + StZ)  20m 
    3 wyciąg  V-  (7R + StZ)  17m
12. Warianty Miksera 

    1 wyciąg  VI+  (8R + StZ)  20m
    2 wyciąg  VI  (4R + StZ)  15m
13. Zemsta Bonifratrów  VI.1+  
          (13R + StZ)  25m
14. Lot Świstaka  VI.3+  (15R + StZ)  25m

15. Droga Skwirczyńskiego  VI.2  (14R + StZ)  25m 
16. Nagły Atak Chmielu  VI.2   (13R + StZ)  25m
17. projekt       (15R + StZ)   25m
18. Droga Łapińskiego-Paszuchy  VI.1+  
          (14R + StZ)  30m 
19. Mikrokosmos  VI.4+  (18R + StZ)  40m 
20. Golumek Konfucjusz Kurt  VI.5  (20R + StZ)  43m 
       (stanowisko pośrednie do zjazdu) 
21. Czerwone Światła Na Monte Cassino  VI.5/5+   
          (20R + StZ)  45m 
       (stanowisko pośrednie do zjazdu)
22. Czerwone Światła na Ostapowskim  VI.2+   
          (14R + StZ)  31m 
       (przejście na Ostapowskiego powyżej groty) 
23. Superdirettisima  VI.4+  (22R + StZ)   50m
       (stanowisko pośrednie tylko do zjazdu) 

24. Ostapowski do Grotki  V+  (7R+StZ)  15m 
25. Droga Ostapowskiego

     1 wyciąg  VI.1+  (14R+StZ)  30m
     2 wyciąg  VI  (3p+TRAD+StZ)  15m 
     3 wyciąg  IV-  (2p+ TRAD + StZ)  15m
26. Paryż-Dakar  VI.4+  (16R + ST)  30m
27. Prawy Komin 

     1 wyciąg  VI+  (14R + StZ)  35m
     2 wyciąg  V+  (10R + StZ)  25m
28. Wariant Na Prawy Świecznik  V+  
          (10R + StZ)   20m 
29. Nad Prawym Świecznikiem  VI.1+  (2p + TRAD)  15m
30. Prawy Świecznik  VI.2  (3p + TRAD)  45m  
31. Supermeni  V-  (3p + TRAD)  12m
32. Sztolnia Supermenów  III   (TRAD)  (kontynuacja Supermenów przez sztolnię do Rysy Pokutników)   

33. Droga Dobrowolskiego-Łapińskiego  V+  
          (1p + TRAD)
34. Rysa Pokutników  VI+  (8R + StZ)   20m 
35. Imperium Sokoła  VI.6/6+(ogr.)  
          (9R + StZ)  23m 
36. Z Ręką Na Sercu  VI.3+/4  (7R + StZ)  20m
37. Sztolnia Rika  VI.4+  (6R + StZ) 15m 
38. Migotanie Zastawek  VI.3  (7R + StZ)  15m 
39. Fantasmagoria  VI.2  (5p + pZ)   20m 
40. Piła  VI.4+/5   (5R + StZ)
41. projekt otwarty      (4p + pZ)
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