WYSOKA

Jadgc z Kamiennej Gory podazamy szosg krajowa nr 5 w strone Lubawki, a nastepnie prosto na Jelenig Gore drogg nr 367. Po
przejechaniu 1,5 km od skrzyzowania skrecamy w prawo na Miszkowice, do ktérych dojezdzamy po 9,6 km. Za mostem na
Zadrnej skrecamy w prawo i szosg nr 369 podazamy 1,1 km, by nastepnie skreci¢ w prawo w lokalng ulice i po przejechaniu
mostu dojecha¢ do niewielkiego placu parkingowego, nieopodal ruin ewangelickiego kosciofa.

Jadgc z Jeleniej Gory kierujemy sie szosg nr 367 na Kowary i dalej w strone Kamiennej Gory. Za Kowarami skrecamy w prawo,
aby droga nr 369 dojecha¢ do Miszkowic gdzie skrecamy w pierwszg ulice w lewo i parkujemy za mostem jak wczes$niej opisano.

Odlegtosci od centrum: Wysoka
Kamiennej Gory — 14 km, Trutnova — 29 km, é Bolkéw, WROCLAW
Jeleniej Gory — 33 km, Wroctawia — 111 km. O pminiee Kamienna Géra
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Wysoka znajduje sie w srodkowej czesci Spekanych Skat.
Na jej szczycie znajduje sie nizszy z dwoch starych
punktow widokowych. Skata jest mocno nastoneczniona
i ma wystawe potudniowo-zachodnig. Na jej 20 metrowej
Scianie znajdziemy 4 drogi o trudnosciach od 5 do 6+ oraz
trudniejszy projekt. Autorami linii wspinaczkowych sg Marek
Freus, Martin Macek i Mateusz Paradowski, ktéry w ramach
dziatalnosci Fundacji WSPINKA wymienit w 2019 roku
czesc¢ punktéw asekuracyjnych na nowe.
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Projekt "Budowa tras wspinaczkowych na pograniczu polsko-czeskim" jest wspoftfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz srodkéw budzetu paristwa za po$rednictwem Euroregionu Nysa.
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1. Sutr 6- (6R + StZ) 3. Ahoj 6+ (B6R + StZ)
2. projekt  (6R + St2) 4. Nazdar 5+ V+ (5R + 1p +p2)
5. Corso 5 (6R + StZ)


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pl/
http://wspinka.org/pomoz

REGULAMIN UPRAWIANIA WSPINACZKI

WEJSCIE NA TEREN W CELU UPRAWIANIA WSPINACZKI DOZWOLONE BEZ OGRANICZEN | OZNACZA AKCEPTACJE
PONIZSZEGO REGULAMINU!

1. Osoba uprawiajgca wspinaczke skatkowg bierze na siebie petng i wytaczng odpowiedzialnos¢ za swoje bezpieczenstwo w
szczegolnosci za swoje zdrowie i zycie.

2. Osoba uprawiajgca wspinaczke zobowigzuje sie do uzywania sprawnego i spefniajgcego wymagane normy sprzetu
asekuracyjnego.

3. Osoba uprawiajgca wspinaczke zobowigzuje sie do kulturalnego zachowania sie zgodnego z ogdlnie przyjetymi normami
spotecznymi — nie hatasuj, nie Smieé, nie zostawiaj nieczystosci.

4. Przebywajgc w poblizu scian skalnych nalezy braé pod uwage mozliwos¢ spadajgcych kamieni i w zwigzku z tym nalezy
bezwzglednie uzywac kaskow ochronnych.

5. Nie nalezy uzywa¢ magnezji. Osoba stosujgca magnezje zobowigzana jest bezwzglednie do wyczyszczenia wszelkich
Sladow po jej uzyciu na powierzchni skaty.

6. tamigcy zapisy niniejszego regulaminu mogg zosta¢ wezwani przez wiasciciela lub osoby przez niego upowaznione do
niezwtocznego opuszczenia terenu.

UPRAWIANIE WSPINACZKI JEST SPORTEM EKSTREMALNYM | MOZE BYC NIEBEZPIECZNE DLA ZDROWIA | ZYCIA.
KAZDY KTO PODEJMUJE WSPINACZKE, ROBI TO WYLACZNIE NA WLASNA ODPOWIEDZIALNOSC!

POWIAT, MESTO
KAMIENNOGORSKI ZACLER

REGULAMIN UPRAWIANIA WSPINACZKI [wersja czeska]

WEJSCIE NA TEREN W CELU UPRAWIANIA WSPINACZKI DOZWOLONE BEZ OGRANICZEN | OZNACZA AKCEPTACJE
PONIZSZEGO REGULAMINU!

1. Osoba uprawiajgca wspinaczke skatkowa bierze na siebie petng i wytagczng odpowiedzialnos¢ za swoje bezpieczenstwo w
szczegolnosci za swoje zdrowie i zycie.

2. Osoba uprawiajgca wspinaczke zobowigzuje sie do uzywania sprawnego i spetniajgcego wymagane normy sprzetu
asekuracyjnego.

3. Osoba uprawiajgca wspinaczke zobowigzuje sie do kulturalnego zachowania si¢ zgodnego z ogdlnie przyjetymi normami
spotecznymi — nie hatasuj, nie smie¢, nie zostawiaj nieczystosci.

4. Przebywajac w poblizu scian skalnych nalezy bra¢ pod uwage mozliwo$¢ spadajgcych kamieni i w zwigzku z tym nalezy
bezwzglednie uzywa¢ kaskéw ochronnych.

5. Nie nalezy uzywaé magnezji. Osoba stosujgca magnezje zobowigzana jest bezwzglednie do wyczyszczenia wszelkich
Sladéw po jej uzyciu na powierzchni skaty.

6. tamigcy zapisy niniejszego regulaminu mogg zosta¢ wezwani przez wiasciciela lub osoby przez niego upowaznione do
niezwlocznego opuszczenia terenu.

UPRAWIANIE WSPINACZKI JEST SPORTEM EKSTREMALNYM | MOZE BYC NIEBEZPIECZNE DLA ZDROWIA | ZYCIA.
KAZDY KTO PODEJMUJE WSPINACZKE, ROBI TO WYLACZNIE NA WLASNA ODPOWIEDZIALNOSC!
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Projekt "Budowa tras wspinaczkowych na pograniczu polsko-czeskim” jest wspoétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz srodkow budzetu panstwa za poSrednictwem Euroregionu Nysa.
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